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Myosa for kids – uložak za korekciju 

zagrižaja 

Pažljivo pročitajte uputstvo jer sadrži 

informacije koje su važne za Vas. 

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, jer 

sadrži informacije koje su važne za Vas. 

Ovo medicinkso sredstvo je isključivo za 

profesionalnu upotrebu i ne može se 

koristiti bez nadzora doktora 

stomatologije ili specijaliste ortopedije 

vilica. Neophodno je da pažljivo koristite 

medicinsko sredstvo.  

Aparat je namenjen za jednog pacijenta. 

Upotreba aparata na drugom pacijentu 

ne dovodi do željenih rezultata. 

Čuvati na sobnoj temperaturi. 

Pakovanje: 1 aparat pakovan u kutiji. 

U ovom uputstvu pročitaćete: 
 

1. Razumevanje problema? 

2. Normalno disanje kroz nos 

VS disanje na usta? 

3. Šta je Myosa for Kids? 

4. Kako se upotrebljava? 

5. Moguće neželjene reakcije 

6. Kada se ne sme koristiti 

7. Koji je cilj tretmana 

8. Čišćenje i čuvanje 

miofunkcionalnog aparata 

9. Ostale informacije 

Razumevanje problema? 

Problemi disanja u toku sna su dokazano 

uzročnici lošeg ravoja i zdravlja kod 

dece, problema u ponašanju i 

koncentracije u školi. Pored toga što 

izaziva zastoj u razvoj vilica, ukoliko se 

ne lece problemi sa disanjem kod dece 

oni mogu prouzrokovati ozbiljne 

zdravstvene probleme u kasnijem 

periodu.  

Normalno disanje na nos VS disanje na 

usta? 

Disanje na usta nije normalna funkcija i 

može dovesti do poremećaja sba. 

Ukoliko se diše na usta, vilice se neće 

razviti pravilno. Odrasli koji imaju Sleep 

Disorder Breathing ( SDP) imaju 

nerazvijene vilic što uzrokuje nepravilan 

položaj jezika i blokadu disajnih puteva. 

Pored svega toga, potrebno je naučiti 

pacijenta pravilnom disanju i poloćaju 

jezika. 

Šta je Myosa for kids? 

Myosa for kids je aparat srednje veličine 

dizajniran za decu od 6-12 godina. 

Aparat je idealan za korekciju pozicije 

donje vilice, otvara disajni put, 

uspostavlja normalno disanje i drži jezik 

u svojoj pravoj poziciji.  

Kako se upotrebljava? 

Myosa for kids nositi tokom cele noći i 

još 1h do 2h u toku dana. 

Procedura postavljanja aparata u ustima 

pacijenta: 

Step 1. Držite Myosa aparat tako da je 

graničnik za jezik postavljen nagore 

Step 2. Postavite Myosa aparat u usta 

Step 3. Držite položaj jezika tako da se 

jezik dodiruje svojom gornjom stranom i 

vrhom graničnik za jezik. 

Step 4. Zatvorite usne i dišite kroz nos 

Dužina trajanja tretmana je 

individualna. Myosa aparat se mora 

nositi i danju. 

Terapija sa oralnim aparatima 

Terapija sa oralnim aparatima se sada 

smatra najugodnijom terapijom. Ovi 

aparati deluju tako sto postavljaju vilicu 

u pravilan polozaj i otvaraju disajni put. 

Efektivnost je individualna i zavisi od 

više faktora. SDB može izazvati hrkanje, 

gušenje, pa čak i opstruktivnu sleep 

apneu, što dodvodi do lakšeg umaranja 

u toku dana , kao i do problema sa 

ponašanjem. Pored toga, i drugi 

zdravstveni problemi kao što su 

cirkulacija i kardiovaskularni problemi se 

dovode u vezu sa SDB. 

Aparat Myosa for kids će otvoriti disajni 

put i rasperetiti zglov vilice pomoću 

vazdučnih jastučića koji su sastavni deo 

aparata. 

Moguće neželjene reakcije 

Zubi mogu postati u početku tretmana 

osetljiviji, to je potpuno normalno, ali 

ako osetljivost i bol perzistira obratite se 

Vašem stomatologu, ortodontu. 

Kada se ne sme koristiti? 

Myosa aparat se ne koristi u kombinaciji 

sa fiksnim ili mobilnim aparatom. 

Obratite se Vašem stomalogu i one će 

Vam reći koji je aparat posebno 

namenjen u te svrhe. 

Cilj tretmana: 

• Usne su sastavljene, sem 

tokom govora i jela 

• Disanje je na nos što 

omogućava pravilni razvitak 

gornje i donje vilice i pravilan 

preklop zuba 

• Nema aktivnosti usana 

prilikom gutanja, što 

omogućava prednjim zubima 

da se normalno razvijaju 

• Poboljšan raspored zuba u 

vilici 

• Poboljšan razvitak lica 

Čišćenje: Čistiti tekućom toplom vodom 

svaki put kada aparat izvadite iz usta. 

Koristiti Myoclean tablete da temeljno 

očistite aparat dva puta nedeljno. 

Pitajte Vašeg doktora za Myoclean, 

preporučeno sredstvo za čišćenje svih 

MRC aparata. Čuvati na sobnoj 

temperaturi. 

Ostale informacije 

Oprez. Ne grizite Myobrace!!! 



Oprez. Može se desiti da Myobrace 

aparat ispadne tokom noći u početku 

terpaije, ukoliko se to dogodi povećajte 

nošenje aparata u toku dana. 

OPREZ: KORISTITI APARAT SAMO POD 

NADZOROM LICENCIRANOG 

ORTODONTA ILI DOKTORA
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